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Kinh thua quy anh chi.

Xin giri cac anh chi tai liéu vé thim viéng
theo thu ban:

1.

Phai hét strc diu hién va vo cung nhin nai vi linh
hén 13 v6 gia. Thii ban trang 363. s6 1é 465,

D1 tham tirng hai nguoi. Bao vé ky luat Legio.
Thii ban trang 373 s6 1é 482

. Tinh cach 4m thdm ciia cong tac Legio phai

dugc bao vé. S6 lé 483 - 484.
Tt nhat 13 tham ting nha. 56 /é 485

5. CAm vién tro vat chat. So lé 486-490

Bi quyét gdy anh huong 1a tinh thuong. Thui bdn
trang 380 s6 1é 496

Hoi vién nhin thay cing phuc vu Chta Kitd
trong mdi nguoi ma ho gap. S6 1é 497-499

Qua hoi vién Legio Ptrc Maria yéu thuong va
cham s6c Chiia Con. S6 1é 498-499

Céc clra déu mé cho nguoi Legio: khiém
nhuong va 18 d6. S6 1 500-501

10.Hoi vién dung lam quan toa. So lé. 503-504
11.Thai d6 khi bi chdng ddi. S6 16505-506
12.Vui khi thanh cong thii ban trang 388.56 16511



NGHE THUAT THAM VIENG (Senatus Vietnam)

Kinh thua quy anh chi.

Co 1@ trong chung ta chua c6 ai dat dén su hoan lac
thanh thién ctia Ptrc Maria khi dén tham viéng ba
Elizabeth, mot cach nao d6 chung ta méi chi bét chudc
ctr chi cia Ngudi ma thoi, khi dén viéng thim dong
loai.

Khi dé cap dén viéc tham viéng, ta thuong st dung
tir “Dac nhan tAm” trong d6 bao trum 1én tat ca 1a 1ong
yéu thuong. That qua 16n va qua kho khi hdi vién
Legio 1a nhimg con ngudi rat ddi binh thuong, van “hi,
no, i, 6” trong cudc sdng von ching dé dang. Thé
nhung, cho du thé nao thi hdi vién Legio van phai
hoan tat sir mang ma Thién Chiia, qua Me Maria trao
pho di thim viéng.

Xin guri dén quy anh chi 6 bi quyét cho mot cudc
tham viéng, ké ca cudc viéng tham dau tién, nguoi ta
noi 1a Ngh¢ Thuat khéi dau cau chuyén va két ban
bang tir SOFTEN tiéng Anh c6 nghia : lam mém long
nguoi.

1. S = Smile = Mim cuoi:

Ong ba ta thuong néi “Mot nu cudi bang mudi
thang thuc bd”. Vay quy anh chi tiéc gi mot nu cuoi
nhe nhe, hodc cudi toét cho mat minh thém rang ro.
Chinh nhd guong mat tuoi tin ndy sé giup chung ta
chiém dugc thién cam cua dbi tuong thim viéng. Néu
lan dau ho tir chdi quy anh chi, 4t han trong long ho s€



4y ndy vi da lam chung ta that vong, nhu vy co hoi ¢
lan thir hai cia chung ta s& rat 16n.
2. O = Open = Coi mo:

Néu dén viéng thim ma long con ning triu, con
chuan bj “an thua” véi ai d6 thi quy anh chi ding di
tham viéng. Tha 16i mot gid cong tac, con hon chiing
ta dong lai tit ca cac co hoi viéng thim sau nay. Do 13
quy ludt cta s c¢oi mo. Néu mudn ngudi ta trit hét
tam su thi 1ong minh phai rong dé chira duyng nhiing
ndi niém d6. Vay, hiy sin sang ling nghe, nghe nhiéu
6 1gi hon néi, té nhit 1a chi noi vé minh, vé cong viéc,
gia dinh ctia minh, n6i huyén thuyén khong budn dé y
dén cam xtc cia nguoi ddi dién.

Vay, coi mo 1a san sang ling nghe, 1 din than khong
ngai kho, 1a cho di tim long rong mé, thoi gian va tinh
cam ciia minh cho ddi tuong tham viéng.

3. F = Forward = Nghiéng t¢i mot chit:

Biét lang nghe chua du, tu thé ling nghe ctia quy
anh chi méi chiing té6 quy anh chi ¢6 thanh tam hay
khong? Anh, chi nghi thé nao néu mot ngudi dén tham,
nghe minh n6i chuyén ma lung ngira ra sau, tay vt 1én
lung ghé vo cung thoai mai? Tuy thé cling khong can
trinh trong nhu tiép khach qubc té, vi sé that xa la phai
khong? Chi can hoi nghiéng minh mét ti vé phia ngudi
d6i thoai. Mot khoang cach vira phai that 1a t6t dé nghe
dugc day du cau chuyén va cam nhan sy thin mat giita
hai nguoi.



4. T = Touch = Cham dén nhau:\

Mudn khai ¢au cho mot mdi tuong quan tét, vi du
nhu khi duoc gidi thidu, nguoi ta thuong bat tay nhau.
MOt cai bat tay ho hitng hay mot cai bt tay hoi siét
nhe biéu hién thai 46 cta hai d6i twong véi nhau. Céi
cham tay nhu mot gach ndi xéa di su ngan cach gitra
hai nguoi xa la. Anh chi co mudn cudc Viéng tham tro
nén an tuong va vui vé khong? Hay cham dén nhau
nhé! SO nhe vao ban tay hay nan nan d6i chan nguoi
bénh anh chj s& khién nguoi bénh xtc dong nhiéu.

5. E =Eyes = Mit nhin mit:

“P6i mat 1a cira s6 tam hon” phai khong quy anh
chi? Hay vui long nhin vao mét nguoi d6i dién dé lang
nghe va theo ddi cau chuyén, néu quy anh chi khong
mudn nguoi ta cho rﬁng minh “xao” hoac “dao duc
gia”, chi toi viéng tham cho 1dy 1, cho c6 gior cong tac
ma théi. Poi mat noi 1én nhiéu 1dm, khi nhin vao mat
nguoi dbi thoai, quy anh chi dé dang giup ngudi ta trat
moi ndi e dé dé tho 16 hét tam sy.

“Noi nhiéu khong loi, dirng nén noi.
Lang lé nhin nhau ciing du roi.”

6. N = Nod = Khé gat diu:

Sau tat ca, quy anh chi can nho, trong cudc tham
viéng c6 d6i thoai: mim cuoi, ling nghe, nghiéng
minh, cham tay, mét nhin mét, nhung néu thiéu yéu tb



sau cung nay cudc doi thoai s& chong tan dé di vao ngd
cut: d6 1a khé gat dau. Khi khé gat dau trong lic lang
nghe 1a quy anh chi dang khuyén khich d6i twong noi
thém, dong vién ho trat bo moi diéu vuong ban, uu tu
thac mac trong long. Pay ciing 14 ctr chi ching to quy
anh chi dang sin long muén nghe, sin sing cam thong
v6i ddi tugng viéng tham.

6 diém d6i ‘g can luu y:

1. Khi mim cwoi:

- Nhe rang cuo1 hoai: that 1a ky cuc.

- Chua no6i da cuoi: that 1a vo duyén.

- Cuoi khi nha d6i tuong c¢6 dam tang: that hét y kién.
2. Khi ling nghe:

- Chi nghe thoi ma chang noéi gi s& chang khuyén khich
duogc ai. Vi thé ciing phai cin noi vai cau goi y. Vi du
“Bac ndi dung thé” hoic “vay sao Bac”...

- Pung liéc nhin ddng hd, vi nd ching té anh chi dang
chan va muén cit dat cau chuyén.

3. Nghiéng téi mot chut: Dung nghiéng minh qua sat
nguoi ddi thoai, vira mat vé sinh vira 1am nguoi ta kho
chiu (trr khi Linh Muyc dén giai t6i).

4. Cham dén nhau: can chu y giéi tinh hodc tudi tac
ctia ngudi duoc tham viéng dé xur sy cho dung cach,
vira tam, kéo chiing ta mang tiéng 13 sudng sa.

5. Mt nhin mét: bung nhin cham cham, soi méi,
khong chép mat, hodc nhin ma khong thay...anh chi
khién nguoi déi dién phai lung ting va cudc viéng



tham s€ nhat nhéo.

6. Khé gat dau: Néu chung ta gat dau qua nhiéu, qua
nhanh nguoi ta ciing ¢6 thé cho rang ho dang noi thira
vi ching ta da “biét roi, khd 1dm, ndi mai”.

Pé két thiic xin ké quy anh chi nghe vai cau chuyén vé
viéc di tham viéng.

Lan no khi dugc phan cong dén thim céac gia dinh &
mot khu dan cu méi, mot ba cu da hoi to1: “Chi X dau
roi ma khong thiy dén”, toi tra 10i: “da, t6i dugc phan
cong thay cho chi X”, ba cu c6 vé hoi budn va toi hoi
cu: “Thé chi X noi chuyén véi cu vui 15m phai
khong?”, ba cu bao: “Chj 4y c6 néi gi ddu nhung lic
nao ciing vui vé 1am”.

Lan khac t6i duoc phan cong dén tham cac cu gia neo
don ¢ chung cu Hai Ba Trung véi chi Y. Dén thim ba
cu c6 cai dau khong ¢ sg1 toc nao cd, cu vui vé tiép
chuyén ching t61, chi Y bat dau khuyén ba cu nén pho
thac, cau nguyén voi Thién Chua thi ba cu lién cét
ngang: “to1 noi that, t61 1a ni cd bén Phat, t61 mdi theo
dao, t0i biét Ptrc Me linh 1dm nhung Chua va Pic Me
con nhiéu chuyén phai lo, dung lam ban ron cac Ngai,
t6i tin 1a cac Ngai biét toi can cai gi, con toi thi dang
vui lim”. Pi c6 mot khoanh khic chung t6i chét lang,
sau do t6i lién go1y cho cu noi vé viéc theo dao cta
minh, thé 13 cudc Viéng tham la1 tré nén thoai mai.
Mot 1an khac, khi dang cham séc cac cu & trung tim
nudi dudng nguoi gia va tan tat Lai Thiéu, co6 mdt



doan khach dén tham va ting qua cho cic cu. Bong cd
mot cy héi mot chi trong doan: “Co 1a ngudi c6 dao
phai khong?” Toi thay chi 4y cudi nam tay ba cu hoi:
“Sao cu biét?” Mit ba cu rang ro han 1én va noi: “Chi
c6 nguoi o6 Pao dén tham mai trao qua tan tay va
tham hoi tui toi thoéi” Chi 1ién hoi tiép: “Vay cac doan
khéc thi sao ha cu” ba bao: “Ho chi dén nhin va dé tui
qua & xa xa roi di”.

Hy vong rang vai diéu goi ¥ trén s& gitp ich cho chung
ta phan ndo trong cong tac thim viéng ctia Legio
Mariae.

NHUNG DPIEU CAN BIET
KHI PI THAM VIENG

I. Y thitc vé ban than.
1. T61 1a Str gia cia Chua: binh an va yéu thuong.

2. Toi 1a nguoi quan binh cia Me: khiém nhuong va
18 do

3. T6i la dai dién Ho1 Thanh: DBung dén va than trong

4. Toi anh em v&i moi nguoi: Khong thanh kién —
Khong e

ngai.



II. TIEP XUC LAN DAU:
Can :
1. Co thai dg : ton trong, than thién, co1 mo.
2. C6 101 n6i: nha nhan, lich su, chan thanh.
3. Co cung cach :
* Chu tam lang nghe,
* Tham hoi tong quat,
* Pong cam chan thanh,
* Binh tinh tra 101,
* Khiém tén nhan minh chua biét.
4. C6 tam tinh cau nguyén thuong truc
Tranh:
1. Pé cap dén chuyén ton gido, chinh tri.
2 Ban dén nhitng chuyén tiéu cyc cua cc ton gido.
3. Tranh luan dung sai, ké 1€ kién thurc.
4. Lén an, chi trich, phé phan,
5. Déng vai dng thay, ba co chi gido,

6 Lo1 noi ap dat : “phai...” “luat budc...”



7 DO hoi chuyén gia dinh, qué khir.

8. Ké chuyén nha minh, con minh.

9. Gay lo léng, so hdi vé bénh tinh,

10. Tranh lam ban vé y khoa, diéu trj, dinh dudng,

11. Tranh phé binh cach gia dinh cham s6c bénh
nhan.

II1I. TIEP XUC LAN SAU.
1. Cén chuan bj dé tai, cau hoi tir lan gap dau,

2. Can chuan bi mot s6 gop y hop tinh, hop 1y va kha
thi.

3. Can cau nguyén cho ho va nhitng ¥ nguyén ctia
ho.

CAUHOI & GOlY
Trwoc khi di cong tac:

1. Trudc khi di tham Viéng, anh chi can chuan bi
nhimg gi: vé tinh than (cdu nguyén xin on gi?) vé
ban than minh (76i la ai ...?: s gia cua Chua,
nguoi linh cua Me, dai dién cha xir) , vé nguoi ma
chung ta s& dén tham (bénh tinh, hoan canh gia
dinh. .. )?



2. Ban nghi gi vé cAu néi “Can c6 Chua trong 10ng ta
m&i c6 thé giGi thiéu Chaa cho anh em minh, cho
nguoi khac. ” (cau nguyén lién li, binh an, yéu
thwong, khiem nhuwong, don so, chan thanh, khong
thanh kién, khong e ngai. . . )

3. Puc Me c6 cung dong hanh véi chiing ta khi di
tham viéng hay khong ? Chiing ta phai hoc va bit
chudce nhitng nhan duc gi noi Bic Me ?

4. Tai sao n6i chung ta 1a st gid (nguoi dugc Btc Me
ctr di) ctia Ptic Me ? Nhitng dirc tinh can c6 caa
mot nguoi linh cua Bac Me ?

5. buc Me mudn gi & ngudi hdi vién Legi6 tham
viéng nguoi anh em ? Xin néi thém vé cu kinh
“ Xin ban cho chung con dicc Tin manh mé, Duc Tin
song boi Pire Mén - dé chiing con cé sike lam tron
moi viéc, chi vi mén Chiia — va hang nhin thdy ciing
hau ha Chiia ngir trong minh anh em chiing con”.

6. Tai sao Legid can 2 ngudi cung di cong tac ? C6 loi
gl ? ( khich 1é 1dn nhau, déng an ky ludt, hoc hdi
lan nhau) Co khi ndo dugc di cong tac 1 ngudi
khong ?

7. Trong xe trén duong di cong tdc chiing ta lam gi ?
C6 nén ké chuyén riéng tu ngudi ndy ngudi no
khong ?

Trong khi tham viéng

1. Tai sao nguoi hoi vién Legio can thyuc su khiém
nhudng trong long khi di tham viéng? Xin anh chi
giai thich rd thé ndo 13 khiém nhuong thuc sy trong
10ng? Néu khong khiém nhudng ching ta c6 dat két
qua gi khong?



. Thanh Augustin6 c6 mot phuong cham rat phu hop
duong 16i hoat dong ctia Legid. “Yéu di réi mudn
lam gi thi l[am. . .” Anh chi nghf gi va thyc hanh
phuong cham ay nhu thé nao ?

. Di tham viéng c6 phai la di giang dao khong ? Piéu
dau tién va quan trong ma chung ta muon dat tdi
khi di tham viéng 1a gi ? (su thong cam, tao tinh
thén di, hiéu biét lan nhau . . .)

. Khi di tham viéng chiing ta phai c6 thai do nhu thé
nao ? (khiém nhuwong, hoa nha, nhuw to dén véi chi,
khong la quan toa, khong can thi¢p vao tranh cai
trong gia dinh nguoi ma ta dén tham viéng. . .)

. Lam sao dé c6 thé gay thién cam véi ngudi ma ta
dén tham (quén minh, thuong nguoi, nu cuoi dang_
bac ty, biét lang nghe, nhé tén, biét ho thich gi, moi
nguoi deu thich dwegc ngueoi khdc tén trong d@é cao,
dung tiéc 1oi khen, khéong phé binh chi trich . . .)

. Pé nguoi khac nghe minh ching ta can lam gi ?
(khong tranh bi¢n, khong bao gio néi nguoi khac
sai, dung ngat [6i ai, bt dau nhitng diém dong ¥,
tw nhdn 16i minh truGe, 6n ton ngot ngdo, biét
théng cam, tim hiéu quan diém ciia nguoi khdc, ...)
. Lam sao sura sai nguoi khac ma ho khong gian ?

( khen truodc, coi trong sy thanh cong cua ho, gitr
thé dién cho ho, mét 1oi khen xoay han cudc

doi. . . ) . Tuy nhién siva sai ngwoi khdc la diéu toi
ky trong khi thiam viéng, cdn vt thin trong, tot
nhdt khéng nén siva sai ngwoi khdc

. Xin anh chi giai thich vé nghé thuat tham viéng
SOFTEN (Smile: mim cudi: Open: coi md;
Forward: nghiéng t6i mot chit: Touch: cham dén
nhau; Eye: Mét nhin mat; Nod: khé gat déu).



9. Nhitng diém nao ching ta can c6 khi di tham viéng
(thai do ton trong, thdn thién, coi mo. Loi noi nha
nhan, lich su, chdn thanh. Cung cach khiém ton,
chii tam lang nghe, binh tinh. Cé tam tinh cau
nguyén thuong truc).

10.Nguoi hoi vién Legié c¢6 can noi nhiéu khi di tham
viéng khong ? Theo sach nghé thuat tham Viéng
nguoi ndi chuyén c6 duyén la nguoi nhu thé nao?
Nhiing dé tai can tranh dé cap t6i khi tham Vleng7
C6 can thiét ca hai ngudi di cong tac ciing noi
nhiéu khong? Néu khong thi ngudi kia 1am gi?

11.Nhiing diéu nén tranh - khong dé cap téi khi di
tham viéng ? (chinh trj,

12.Dé thanh cong trong cong tac tham viéng, hoi vién
Legi6 can gi ? (voi Chua: cdu nguyén, v6i chinh
minh : hy sinh, ham minh, khiém nhuong, kién
nhan, véi tha nhén: phuc vu nhu Chua ria chdn
cho cdc téng o, nhw Me Térésa Calcutta. . .)

13.Tinh cach Am thim cta cong tac Legio c6 y nghia
va gia tri gi ? Ban nghi gi vé sy giit bi mat cac diéu
nghe dugc khi di tham viéng hay trong cac budi
hop?

14.Tai sao nguoi hoi vién Legi6 can kién tri trong
cong tac tong a6 ( Téi trong, Apollo twdi nhing
Thién Chua gat)

Sau khi di cong tac:

1. Anh chi Iam gi sau khi di cong tac (cam ta Chua,
cau nguyén cho nguodi minh dén tham, ghi so tay dé
bdocédo...)



Bai tong két vé Nghé Thuat Tham Viéng
(ngay Tinh Tam 04/10/2014)

Sau day 1a mot vai y tuong ghi nhan dugc sau mot
ngay thao luan:

A)Chuén bi:
Tinh than:

. cau nguyén xin Chua Thanh Than ban on can
dam, hiéu biét, khon ngoan

. Xin Me luén dong hanh dé mang Chiia Giesu
con Me dén véGi anh em.

. Ly Tinh yéu dap tra tinh yéu

. Ludn ghi nhé rang : Chtia hién hiru noi ngudi
anh em ma ta dang tham viéng.

Y thire vé ban thén minh:

- Con chi 14 cay viét chi trong ban tay Chua.
Moi viéc con lam déu nhd on Chia

- Con la str gia cua Chua, cia Mg, cua cha xtr
guri di vi thé con can khiém nhuong,



gian di, diu hién, don so, thanh that

- Ra di ma con khong binh an trong tim hdn
thi hdy cho dip khac.

- Luén kién tri, bén vitng trong cong tac. Du
khong dat két qua ngay nhung con van biét
rang “Con trong, Apollo tuéi nhung Thién
Chua git” Hom nay con gieo giéng nhung
10, 20 nam sau anh em con, ngudi khac s€
git.

B)Di thiim viéng

Truoc hét la cau nguyén xin on can dam va binh an.
Trén xe khong nén noi chuyén riéng.

1. Phai hét strc diu hién vi linh hon 1a vo gia
2. b1 tham tung 2 nguoi - bao v¢ ky luat Legid.

3. Tinh cach am tham cua Legi6 phai dugc bao vé.
Giir bi mat nhitng diéu tai nghe mdt thdy khi di cong
tdac hay trong khi hop.

4. Khong vién tro vat chit va ciing khong nhan qua.

5. Bi quyét gay anh huong la Tinh Thuong. “Yéu di
r6i muodn lam gi crlam . . .”

6. Ho1 vién nhin thay cung phuc vu Chua Kit6 trong
mdi ngudi ma ho gip.

7. Cac ctra déu mé cho nguoi Légio khiém nhuong
va 1& d6. Can an ndi hét stc diu hién.



8. HO1 vién dung lam quan toa.

9. Vui khi thanh cong nhung thét bai 1 me thanh
cong.

1. Co thai d6 : ton trong, than thién, cd1 md, khong
thanh kién.

2. C6 cung cach chu tam ling nghe, néi that it,
ddng cam chan thanh, binh tinh tra 101, khiém
tdn nhan minh chua biét.

3. Co tam tinh cdu nguyén thudng truc.

Tranh:

1. bé cap chuyén ton gido, chinh tri.

2. Tranh luan dung sai, ké 16 kién thtrc, 1én an chi
trich gan xa, do hoi chuyén doi tu, ké chuyén
nha minh, con chau; lam ban vé y khoa; phé
binh gia dinh cach chdm s6c bénh nhan; can
thiép vao cac tranh chap trong gia dinh.



