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NGHE THUAT THAM VIENG

Kinh thua quy anh chi.

C¢ 1€ trong ching ta chua c6 ai dat dén su hoan lac thanh thién cta
Ptrc Maria khi dén tham viéng ba Elizabeth, mot cach nao d6 chung ta
m&i chi bat chude cir chi cia Nguodi ma thoi, khi dén viéng thim dong
loai.

Khi dé cip dén viéc tham viéng, ta thuong st dung tir “Pac nhan tam”
trong d6 bao trum 1én tat ca 1a 1ong yéu thuong. That qué 16n va qua kho
khi hoi vién Legio la nhitng con ngudi rat ddi binh thuong, van “hi, no, ai,
6” trong cudc séng von chang dé dang. Thé nhung, cho du thé nao thi hoi
vién Legio van phai hoan tit s¢ mang ma Thién Chita, qua Me Maria trao
pho di thim viéng.

Xin gui dén quy anh chi 6 bi quyét cho mot cudc tham Viéng, ké ca
cudc viéng tham dau tién, nguoi ta nodi 1a Nghé Thuat khoi dau cau chuyén
va két ban bang tir SOFTEN tiéng Anh cé nghia : [am mém 10ng nguoi.

1. S = Smile = Mim cwoi:

Ong ba ta thuong noéi “Mot nu cudi bang muodi thang thude bo”. Vay
quy anh chi tiéc gi mot nu cuo1 nhe nhe, hodc cuoi toét cho mat minh thém
rang r&. Chinh nho guong mat tuoi tan ndy sé gitip chung ta chiém dugc
thién cam cua doi tuong tham Viéng. Néu 1an dau ho tir chéi quy anh chi,
at han trong long ho s& 4y nay vi da 1am chung ta that vong, nhu vay co
hoéi ¢ 1an thir hai cta chung ta s& rat 16n.

2. O =Open = Coi mo:

Néu dén viéng thim ma long con ning triu, con chuan bi “an thua” voi
ai d6 thi quy anh chi ding di tham viéng. Tha 16i mot gio cong tac, con
hon chiing ta dong lai tit ca cac co hoi viéng tham sau nay. D6 1a quy luat
ctia sy coi md. Néu mudn ngudi ta trit hét tam sy thi 1ong minh phai rong
dé chtra dung nhitng ndi niém do. Vay, hiy sin sang lang nghe, nghe nhiéu
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¢6 1o hon néi, té nhat 1a chi noi vé minh, vé cong viec, gia dinh ctia minh,
no6i huyén thuyén khong budn dé y dén cam xtic ciia ngudi d6i dién.

Vay, coi mo 1a san sang ling nghe, 1a dan than khong ngai kho, 13 cho di
tam long rong md, thoi gian va tinh cam ctia minh cho doi twong tham
viéng.

3. F = Forward = Nghiéng t¢i mgt chut:

Biét ling nghe chua du, tu thé lang nghe ctia quy anh chi méi chimg to
quy anh chi c6 thanh tim hay khong? Anh, chi nghi thé nao néu mot ngudi
dén tham, nghe minh néi chuyén ma lung ngua ra sau, tay vat 1én lung ghé
v6 cung thoai mai? Tuy thé ciing khong can trinh trong nhu tiép khach
qudc té, vi s& that xa la phai khong? Chi can hoi nghiéng minh mot ti vé
phia nguoi d6i thoai. Mot khoang cach vira phai that 1a t6t dé nghe duoc
dﬁy du cau chuyén va cdm nhan sy than mat gitra hai nguoi.

4. T = Touch = Cham dén nhau:\

Muén khéi dau cho mot moi twong quan tét, vi du nhu khi duoc gidi
thiéu, nguoi ta thuong bat tay nhau. Mot cai bat tay hd hitng hay mot céi
bat tay hoi siét nhe biéu hién thai d6 cta hai d6i twong véi nhau. Cai cham
tay nhu mot gach ndi x6a di su ngin cach gitra hai nguoi xa la. Anh chi co
mudn cudc viéng thim trd nén an tuong va vui vé khong? Hay cham dén
nhau nhé! S& nhe vao ban tay hay nan nan d6i chan ngudi bénh anh chi s&
khién nguoi bénh xuc dong nhiéu.

5. E = Eyes = Mit nhin mit:

“P6i mat 1a cira sO tAm hon” phai khong quy anh chi? Hay vui long
nhin vao mat ngudi dbi dién dé lang nghe va theo ddi cau chuyén, néu quy
anh chi khong mubn nguoi ta cho rﬁng minh “xao” hodc “dao durc gia”, chi
t6i viéng tham cho lay 1€, cho c6 gid cong tac ma thoi. Poi mat néi 1én
nhiéu 1am, khi nhin vao mat nguoi ddi thoai, quy anh chi dé dang giap



nguoi ta trat moi ndi e dé dé tho 16 hét tim su.

“NOi nhiéu khong loi, dung nén noi.

Lang [é nhin nhau ciing du roi.’

6. N = Nod = Khé git dau:

Sau tit ca, quy anh chi can nhé, trong cudc tham Viéng ¢ dbi thoai:
mim cuoi, léng nghe, nghiéng minh, cham tay, mat nhin mét, nhung néu
thiéu yéu t6 sau cliing ndy cudc doi thoai s& chong tan dé di vao ngd cut: d6
1a kh& gat dau. Khi khé& gat dau trong lic lang nghe 1a quy anh chi dang
khuyén khich doi tuong noi thém, dong vién ho trat bdé moi diéu vuong
ban, uu tu thic mac trong long. Py ciing 13 cr chi ching td quy anh chi
dang sin 10ng mudn nghe, sin sang cam thong voi d6i tuong viéng thim.

6 diém d6i vng can hru y:

1. Khi mim cwoi:

- Nhe rang cuoi hoai: that 1a ky cuc.

- Chua no1 da cuoi: that 1a vo duyén.

- Cuoi khi nha d6i tuong c6 dam tang: that hét y kién.

2. Khi ling nghe:

- Chi nghe thi ma chang néi gi s& chang khuyén khich duoc ai. Vi thé
cling phai can noi vai cdu goi y. Vi du “Béc noi dang thé” hoic “vay sao
Bac”...

- Pung liéc nhin dong ho, vi né chimg to anh chi dang chan va mudn cat
dut cau chuyén.

3. Nghiéng t6i mét chiit: Ping nghiéng minh qua sat nguoi doi thoai, vira
4. Cham dén nhau: can chu y gi6i tinh hodc tudi tac ciia ngudi duge tham
viéng dé xir su cho ding cach, vira tim, kéo chiing ta mang tiéng 13 sudng
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sd.

5. Mit nhin mét: Pung nhin cham cham, soi moéi, khong chdp mét, hodc
nhin ma khong thay...anh chi khién nguoi doi dién phai lung ting va cudc
viéng tham s& nhat nhéo.

6. Khé gat dau: Néu chung ta git dau qua nhiéu, qua nhanh nguoi ta ciing
c6 thé cho rang ho dang ndi thira vi ching ta di “biét roi, kho lam, noi

~N:9

mat .

Pé két thic xin ké quy anh chi nghe vai cu chuyén vé viéc di thim viéng.
Lan no khi dugc phan cong dén tham cac gia dinh & mot khu dan cu mai,
mot ba cu di hoi toi: “Chi X dau réi ma khong thay dén”, toi tra 10i: “da,
to1 dugc phan cong thay cho chi X, ba cu c6 vé hoi budn va toi hoi cu:
“Thé chi X noi chuyén véi cu vui 1am phai khong?”, ba cu bao: “Chi ay ¢o
n6i gi dau nhung lic nao cling vui vé lam”.

Lan khac t6i duoc phan cong dén tham céac cu gia neo don & chung cu Hai
Ba Trung vdi chi Y. Pén tham ba cu c6 cai dau khong co6 sgi toc nao ca, cu
vui vé tiép chuyén chung tdi, chi Y bat dau khuyén ba cu nén pho thac, cau
nguyén voi Thién Chua thi ba cu lién cat ngang: “to61 noi that, t61 1a ni co
bén Phat, t6i moi theo dao, toi biét Pirc Me linh 1am nhung Chua va Ptc
Me con nhiéu chuyén phai lo, dung lam ban ron cac Ngai, to1 tin la cac
Ngai biét toi can cai gi, con toi thi dang vui lam”. P4 c6 mot khoanh khac
ching t61 chét lang, sau do toi lién go1y cho cu noi vé viéc theo dao cla
minh, thé 1 cudc viéng tham lai tré nén thoai mai.

Mot lan khac, khi dang cham séc cac cu ¢ trung tAm nudi dudng nguoi gia
va tan tat LAi Thiéu, c6 mot doan khach dén thim va tang qua cho cac cu.
Bong c6 mot cu hdi mdt chi trong doan: “Co 1a ngudi coé dao phai khong?”
T6i thay chi ay cudi nam tay ba cy hoi: “Sao cu biét?” Mit ba cu rang r&
han 18n va néi: “Chi c6 ngudi c6 Pao dén thim mdi trao qua tan tay va
tham hoi tui toi thoi” Chi lién hoi tiép: “Vay cac doan khac thi sao ho cu”
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ba bao: “Ho chi dén nhin va dé tii qua ¢ xa xa ro1 di”.
Hy vong rang vai di€u goi y trén s& gitip ich cho chung ta phan nao trong
cong tac tham viéng cua Legio Mariae.

NHUNG DIEU CAN BIET KHI PI THAM VIENG
L. Y thire vé bén thén.
1. T61 la Str gia caa Chua: binh an va yéu thuong.
2. T6i 1a nguoi quan binh cia Me: khiém nhuong va 1€ do
3. Toi la dai dién HO1 Thanh: Pung ddn va than trong
4. T6i anh em voi moi ngudi: Khong thanh kién — Khong e
ngai.
II. TIEP XUC LAN DAU:
Cén :
1. Co thai do : ton trong, than thién, cd1 mo.
2. C06 101 n61: nha nhan, lich su, chan thanh.
3. Co cung cach :
* Chu tam lang nghe,
* Tham hoi tong quat,
* Pong cam chén thanh,
* Binh tinh tra 101,
* Khiém ton nhan minh chua biét.

4. Co tam tinh cau nguyén thudng truc
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Tranh:

1. bé cap dén chuyén ton gido, chinh tri.

2 Ban dén nhitng chuyén tiéu cuc cua cac tén gido.

3. Tranh luan dung sai, ké 1¢ kién thuc.

4. Lén an, chi trich, phé phan,

5. Pong vai 6ng thay, ba co chi gido,

6 L6i noi ap dat : “phai...” “luat budc...”

7 DO hoi chuyén gia dinh, qué khtr.

8. Ké chuyén nha minh, con minh.

9. Gay lo lang, so hai vé bénh tinh,

10. Tranh lam ban vé y khoa, diéu tri, dinh dudng,

11. Tranh phé binh cach gia dinh cham s6c¢ bénh nhan.
I1. TIEP XUC LAN SAU.

1. Can chuan bi dé tai, cau hoi tir 1an gip dau,

2. Can chuan bi mot s6 gop v hop tinh, hop 1y va kha thi.

3. Can cau nguyén cho ho va nhirg ¥ nguyén cua ho.

CAUHOI & GOIY

Truwoc khi di cong tac:



Trude khi di thim viéng, anh chi can chuan bi nhiing gi: vé tinh than
(cau nguyén xin on gi?) vé ban than minh (76i la ai ...?: sit gid clia
Chua, nguoi linh cua Me, dai dién cha xu) , vé nguo1 ma chung ta s€
dén tham (bénh tinh, hoan canh gia dinh. . . )?

Ban nghi gi vé cau noi “Can c6 Chua trong 10ng ta méi co thé gidi thiéu
Chua cho anh em minh, cho ngudi khic. ” (cdu nguyén lién Ii, binh an,
yéu thwong, khiém nhwong, don so, chan thanh, khéng thanh kién,
khong e ngai. . . )

. Puc Me c6 cung dong hanh véi chung ta khi di thim viéng hay khong ?

Chiing ta phai hoc va bat chudc nhitng nhan duc gi noi Ptirc Me ?

. Ta1 sao nd1 chung ta la str gia (nguoi duoc Puc Me cur di) cua Dirc Mg ?

Nhitng durc tinh can c6 ciia mot nguoi linh cia Prc Me ?

Pirc Me mudn gi & nguoi hoi vién Legid tham viéng ngudi anh em ?
Xin n6i thém vé cau kinh “ Xin ban cho chiing con dirc Tin manh mé,
Dure Tin Séng béi Pirc Mén - dé chung con co suc lam tron moi viéc, chi
vi mén Chila — va hang nhin thdy ciing hau ha Chiia nguw trong minh
anh em chung con”.

. Tai sao Legid can 2 nguoi cung di cong tac ? C6 loi gi ? ( khich 1é ldn

nhau, dong an ky ludt, hoc héi lan nhau) C6 khi ndo duogc di cong tac 1
nguoi khong ?

. Trong xe trén dudng di cong tic ching ta 1am gi ? C6 nén ké chuyén

rieng tu nguoi nay nguoi ng khong ?

Trong khi thim viéng

1.

Tai sao ngudi hoi vién Legid can thyc sy khiém nhudng trong 1ong khi
di tham viéng? Xin anh chi giai thich rd thé ndo 1a khiém nhudng thuc
su trong 1ong? Néu khong khiém nhuong chiing ta c6 dat két qua gi
khong?

Thanh Augustind c6 mot phuong cham rat phu hop duong 16i hoat dong
ctia Legi6. “Yéu di r6i mudn lam gi thi lam. . .” Anh chi nghi gi va thuc
hanh phuong chdm ay nhu thé nao ?



. bi tham viéng c6 phai 1a di giang dao khong ? Piéu dau tién va quan
trong ma ching ta muén dat tGi khi di tham viéng 1a gi ? (sw théng cam,
tao tinh than ai, hiéu biét lan nhau . . . )

. Khi di tham viéng chung ta phai c6 thai do nhu thé nao ? (khiém
nhwong, hoa nhd, nhw té dén véi chi, khéong la quan toa, khong can
thiép vao tranh cdi trong gia dinh ngwoi ma ta dén tham viéng. . )

. Lam sao dé c6 thé gay thién cam v&i ngudi ma ta dén tham (quén minh,
thwong nguoi, nu cuoi dang bac ty, biét lcfng nghe, nho ten, biét ho
thich gi, méi nguoi déu thich dwoc nguoi khdc tén trong dé cao, dimg
tiéc 1oi khen, khong phé binh chi trich . . .)

. Pé ngudi khac nghe minh ching ta can 1lam gi ? (khéng tranh bién,
khéng bao gio néi nguwoi khdc sai, dirng ngdt 1oi ai, bat dau nhitng diém
dong v, tw nhdn 16i minh truée, én ton ngot ngao, biét théng cam, tim
hiéu quan diém cia nguoi khac, ...)

. Lam sao sura sai nguoi khac ma ho khong gian ? ( khen truée, coi trong
su thanh cong cua ho, gilt thé dién cho ho, mét 101 khen xo0ay han cudc
d0i. . .) . Tuy nhién sira sai ngwoi khdc la diéu toi ky trong khi tham
viéng, can rit thin trong, tot nhit khéng nén siva sai ngwoi khdc

. Xin anh chi giai thich vé nghé thuat thaim viéng SOFTEN (Smile: mim
cudi: Open: ¢di mo; Forward: nghiéng toi mot chut: Touch: cham dén
nhau; Eye: Mét nhin mét; Nod: khé gat dﬁu).

. Nhitng diém ndo ching ta can c6 khi di thim viéng (thdi do t6n trong,
than thién, coi mo. Loi ndi nhd nhan, lich su, chan thanh. Cung cdch
khiém ton, chii tam ling nghe, binh tinh. Cé tam tinh cau nguyén
thuong truc).

10.Ngudi hoi vién Legi6 ¢ can no6i nhiéu khi di thim viéng khong ? Theo
sach ngh¢ thuat tham viéng nguoi noi chuyén co duyén la nguoi nhu thé
nao? Nhitng dé tai can tranh dé cap t&1 khi tham V1eng‘? C6 can thiét ca
hai ngudi di cong tac cuing noéi nhiéu khong? Néu khong thi ngudi kia
lam gi?

11 Nhiing diéu nén tranh - khong dé cap t6i khi di tham viéng ? (chinh tri,
12.Pé thanh cong trong cong tac thim viéng, hoi vién Legiod can gi ? (véi
Chtia: cau nguyén, voi chinh minh : Ay sinh, ham minh, khiém nhuong,



kién nhan, véi tha nhén: phuc vu nhw Chiia riva chéan cho cdc téng do,
nhw Me Térésa Calcuta. . .)

13.Tinh cach am tham cua cong tac Legio co y nghia va gia tri gi ? Ban
nghi gi vé sy giit bi mat cac diéu nghe duoc khi di tham viéng hay trong
cac budi hop?

14.Tai sao nguoi hoi vién Legi6 can kién tri trong cong tac tong dd ( T6i
trong, Apollo twdi nhwng Thién Chiia gdt)

Sau khi di cong tac:

1. Anh chi lam gi sau khi di cong tac (cam ta Chaa, cau nguyén cho
ngudi minh dén tham, ghi s6 tay dé bao céo . . .)

Bai tong két vé Ngh¢ Thuat Thim Viéng
(ngay Tinh Tam 04/10/2014)
Sau day la mot vai y tudng ghi nhan dugce sau mot ngay thao luan:
A)Chuan bi:
Tinh than:

. cau nguyén xin Chaa Thanh Than ban on can dam, hiéu biét, khon

ngoan

. Xin Me luén déng hanh dé mang Chua Giesu con Me dén véi
anh em.

. Lay Tinh yéu dap tra tinh yéu
. Ludn ghi nhé rang : Chtia hién hiru noi nguoi anh em ma ta dang

tham viéng.
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Y thirc vé ban thdan minh:

- Con chi la cay viét chi trong ban tay Chtia. Moi viéc con lam déu
nho on Chua

- Con la st gia cua Chua, cua Mg, cua cha xur guri di vi thé con can
khi€ém nhuong,

gian di, diu hién, don so, thanh that

- Ra di ma con khong binh an trong tim hon thi hay chd dip khac.

- Luén kién tri, bén viing trong cong tac. Du khong dat két qua ngay
nhung con van biét rang “Con tréng, Apollo tuéi nhung Thién Chua
git” Hom nay con gieo gidng nhung 10, 20 nim sau anh em con, ngudi
khac s€ gat.

B)Pi thim viéng

Truoc hét la cau nguyén xin on can dam va binh an. Trén xe khong nén noi
chuyén riéng.

1. Phai hét strc diu hién vi linh hon 13 vé6 gia
2. bi tham tirng 2 nguoi - bao vé ky luat Legid.

3. Tinh cach Aam tham ctia Legi6 phai dugc bao vé. Giir bi mat nhing
diéu tai nghe mat thdy khi di céng tdc hay trong khi hop.

4. Khong vién tro vat chat va ciing khong nhan qua.

5. Bi quyét gay anh huong 1a Tinh Thuong. “Yéu di roi muén 1am gi ctr

29

lam. ..

6. Hoi vién nhin thay cung phuc vu Chaa Kitd trong mdi nguoi ma ho
gap.
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7. Céac ctra déu mo cho nguoi Légié khiém nhuong va 1€ d§. Can an noi
hét strc diu hién.

8. Hoi vién dung lam quan toa.
9. Vui khi thanh cong nhung that bai 1a me thanh cong.
Can :

1. Co6 thai do6 : ton trong, than thién, co1 mé, khong thanh kién.

2. C6 cung cach chu tam lang nghe, noi that it, dong cam chan thanh, binh
tinh tra 101, khiém t6n nhan minh chua biét.

3. C6 tam tinh cau nguyén thudng truc.

Tranh:

1. Bé cap chuyén ton gido, chinh tri.

2. Tranh luan dung sai, ké 1& kién thurc, 1én 4n chi trich gﬁn xa, do hoi
chuyén doi tu, ké chuyén nha minh, con chau; lam ban vé y khoa; phé
binh gia dinh cach cham s6c bénh nhan; can thi€p vao cac tranh chép
trong gia dinh
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